
 

TOOL 6 - OORDEEL ONTVANGEN 

Voorbeeld: “JE VRAAGT TE VEEL GELD”


“WOW INTERESSANT”

DANKJEWEL VOOR JE OORDEEL 
DANKJEWEL VOOR JE BIJDRAGE 
katjing!!!”


Oefen dit voor jezelf, voor de spiegel 10 to 20x!


Begin de grote boze wereld te beschouwen als geld overal! Zelfs de ‘negatieve’ dingen.


“ALL of life comes to me with ease, joy & glory”


Ben je bereid om oordeel te ontvangen? 

Wat mensen van je vinden? Hoe vaak doet het er niet eens toe - en maakt het ergens 
nog wel uit?  

Waarom? 


Wellicht omdat jij jouw capaciteit om energie toe te laten en te ontvangen er mee afsluit? 
En je jezelf vermindert?
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Als je niet bereid bent om te worden veroordeeld - en zeker on uitgesproken - is het 
moeilijk om geld te hebben. Als geld het bij product is van wat jij creëert met deze realiteit

Is jouw capaciteit om te ontvangen 


OEFENING:


Denk aan iets vervelends dat iemand je ooit toegegooid heeft… of wat is blijven hangen…

Bv: “Hoe kan je dat zo zeggen” 

Of… 

Wat is het eerste moment waar je aan denkt als iets wat iemand van je vond en waar je 
weerstand tegen bood? Of niet snapte?

Bv: “Dat is niet waar!”  

Heb je dat ooit ontvangen ?


OEFEN!


“WOW INTERESSANT”

DANKJEWEL VOOR JE OORDEEL 
DANKJEWEL VOOR JE BIJDRAGE 
katjing!!!”


Oefen dit 10 to 20x in je hoofd of hardop tegen jezelf.


💁 🙅  GAAT HET OVER ANDERMANS OORDEEL? OF OVER HET AFSLUITEN VAN 
JOU?


Hoe vaak heb je het over de ander gemaakt dat het vervelend is als men iets van je vind?

Van je zijn, handelen, looks, diensten, aanwezigheid…

Terwijl: hoeveel sloot je zelf om dat ‘interessante oordeel’ - die interessante energie 
gewoon te ontvangen?


💪  OORDEEL ONTVANGEN IS EEN SPIER OM TE TRAINEN 

We zijn niet geleerd om te ontvangen 


Wat kan jij trainen? 


Zou je meer macht en kracht hebben als je echt empowered zou zijn om alle energie met 
gemak te ontvangen? 
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Wat als er geen positieve en negatieve energie is - wat zou een dier doen?

En als je dat nog wel zo ervaart of vind of zo denkt, wat als je ook de ‘negatieve’ energie 
gewoon zou verwelkomen…?


VIER Stadia van Oordeel Ontvangen


Eerste stadium:

- “Oh my god” 😭  “ze vinden iets van mij!” 


Tweede stadium:

- “ipov 😩  ipov” - 

“dankjewel 😅  dankjewel”


Derde stadium:

- boosheid en weerstand 🤬  

“Ik geef niets om jouw oordeel hoor!”


Vierde stadium:

- bring it on! 🧙  Judge me! Oordeel maar! Kom maar op 😎 


Gebruik de Tool


OEFEN!


“WOW INTERESSANT”

DANKJEWEL VOOR JE OORDEEL 
DANKJEWEL VOOR JE BIJDRAGE 
katjing!!!”


Je hoeft dit niet in jouw lichaam vast te zetten en gaan lopen uitvogelen waarom iemand 
dat zou denken of vinden. Stop het wellicht om te beginnen in je ‘achterzak’ ;)


We zijn geprogrammeerd geraakt om er wat van te vinden - zo kan het je ook ‘raken’.


Oordeel is niet echt, het is een creatie die we geleerd zijn om ‘echter’ te maken dan 
de lichtheid en het gemak van ontvangen.


‘Waarom’ mensen - of jij - oordelen doet er niet toe.  

Wat als je het niet persoonlijk zou maken?


Voor hoeveel meer manieren van energie, interactie en mogelijkheden ben je dan OPEN?


🙋  KAN JE OORDEEL ONTVANGEN ALS GELD…? 🙋 
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Stel je voor… 

Voor elk oordeel dat je bereid bent om te ontvangen, zonder er iets van te vinden (dat is 
de key en ook de oefening) ontvang je €5000,- op je totaal jaar inkomsten erbij…?

Voor elk oordeel dat je weigert te ontvangen, verlies je €10000,- op je eindjaar 
inkomsten…?


🤔  KAN JE GELD HEBBEN EN ONTVANGEN ALS JE HET VEROORDEELT? 🥴 


Ga jij naar een feestje waar je niet welkom bent?


Stel je voor… 

Je geeft een feest, en je veroordeeld jouw gasten, gaan ze dan komen? Of sluit je ze dan 
energetisch al buiten.


Wat als het hetzelfde is met geld: stel geld is een gast op jouw feest….

Als je het veroordeeld, gaat het dan verschijnen op jouw feest?


Het maakt geld en energie niets uit. Wat jij veroordeelt kan je niet toekomen.


  
EN… HET VERGT OEFENING 

“WOW INTERESSANT”

DANKJEWEL VOOR JE OORDEEL 
DANKJEWEL VOOR JE BIJDRAGE 
katjing!!!” 

😤  OORDEEL EN DANKBAARHEID KUNNEN NIET GELIJKTIJDIG BESTAAN 🙏 


Als je oordeelt kan je niet dankbaar zijn 

Als je dankbaar bent kan je niet oordelen


Voor deze challenge gebruiken we dankbaarheid om te trainen om oordeel met meer 
gemak, en uiteindelijk met totaaaaal gemak


HULPTOOL: POC & POD waar je oordeel - ook energetisch oordeel zelf nog veroordeelt.
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Gedachtengolven (mindcontrol), creëren weer emoties en weer gevoelens en trekken 
meer oordeel aan.


“Veroordeel ik deze energie? 
Overal waar ik iets vind van deze energie, POC & POD” 

Als je oordeel niet veroordeelt

Als je geen oordeel legt op wat anderen vinden wordt het een vrije energie!


“WOW INTERESSANT”

DANKJEWEL VOOR JE OORDEEL 
DANKJEWEL VOOR JE BIJDRAGE 
katjing!!!”


Ben aanwezig - of trek het door - HOPPA!


Dit is een uitnodiging en oefening om dit om te draaien voor je zelf!

Om de macht te nemen en pakken om oordeel, meningen, pesterijen te gaan zien als 
ENERGIE - want als jij het geen lading geeft, het ontvangt en dankbaarheid gebruikt, dan 
kan het niet blijven bestaan!


Wat kan je dan hebben en ontvangen? 
Wat kan je dan kiezen?


Hoe zou het zijn om alle oordeel te ontvangen met totaal gemak…? 
Hoe zou het zijn om oordeel te gaan ontvangen als of het geld is…?


ENJOY! ✨ 💸 


ALLE REPLAYS VIND JE IN DE MONEY CHALLENGE STUDIO


Resources: 

🎬  "IK HEB HET GELD NIET!??" CREËREN EN ACTUALISEREN?? ✨   video vind je op 
de Specialty Pagina ‘GELD’ 

📚  Access Consciousness boeken over geld, energie en bewustzijn 

💥  Access Clearing Statement 

Uitleg POC & POD & Clearing Statement 

Deze Challenge maakt mede gebruik van de Tools van Access Consciousness® 

Bekijk en lees meer op www.accessconsciousness.com
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