BSL-23
Nome …………………………………………………………             Data........................

Segui queste istruzioni quando rispondi al questionario.

Nella tabella sottostante troverai un insieme di difficolta’ e di problemi in cui potresti riconoscerti.

Leggi il questionario e decidi quanto hai sofferto da ciascun problema durante la settimana scorsa. In caso tu non avessi al momento presente delle sensazioni a riguardo,  rispondi in riferimento a come pensi che potresti esserti sentito/a. 

Rispondi con onesta’. Tutte le domande si riferiscono alla settimana scorsa. Se tu ti sei sentito/a in modi diversi in diversi momenti della settimana, da’ una valutazione su come erano le cose nella media. Accertati di rispondere ad ogni domanda.
Durante la scorsa settimana             Per niente    un po’     abbastanza    molto    moltissimo

1. Ho fatto fatica a  concentrarmi           0              1                 2               3               4
2. Mi sono sentito/a impotente               0              1                 2               3               4

3. Ero con la mente altrove e

    incapace di ricordare quello               0              1                 2               3               4
    che stavo facendo

4. Ho sentito disgusto                             0
        1                 2               3               4

5. Ho pensato di farmi male                   0              1                 2               3               4

6. Non ho avuto fiducia nelle                 0              1                 2               3               4
    altre persone

7. Non ho creduto di avere diritto          0              1                 2               3               4
    di vivere

8..Mi sono sentito solo/a                        0               1                 2               3               4
9. Ho provato stress e tensione              0               1                 2               3               4
    interna

Durante la scorsa settimana              Per niente    un po’     abbastanza    molto    moltissimo

10. Mi sono venute alla mente             0                1                 2               3               4
    immagini che mi hanno 
    fatto molta paura

11. Ho odiato me stesso/a                    0               1                 2               3               4
12. Ho voluto punire me stesso/a         0               1                 2               3               4

13. Ho sofferto di vergogna                  0               1                 2               3               4
14. Il mio umore e’ cambiato               0                1                 2               3               4
     rapidamente in termini di

     ansia, rabbia e depressione

15. Sono stata disturbato/a da voci       0                1                 2               3               4
     e rumori provenienti da 

     dentro e/o fuori della mia testa

16. Le critiche altrui hanno                  0                1                 2               3               4
    avuto su di me un effetto 

    devastante

17. Mi sono sentito/a vulnerabile         0                1                 2               3               4
18. L’idea della morte ha avuto            0                1                 2               3               4
      su di me un certo fascino

19. Ogni cosa mi e’ sembrata               0                1                 2               3               4
     senza senso                                       
20.  Ho avuto paura di perdere              0               1                 2               3               4
      il controllo

21. Ho provato disgusto per me            0               1                 2               3               4
      stesso/a
22. Mi sono sentito/a come se fossi      0               1                 2               3               4
      lontana da me stessa

23. Mi sono sentito/a senza valore        0               1                 2               3               4


Ora in aggiunta ci piacerebbe sapere la qualita’ del tuo stato generale nel corso della settimana scorsa. 0% significa assolutamente giu’, 100% significa eccellente. Segna la percentuale che risulta piu’ vicina.
0%         10%       20%      30%       40%      50%       60%      70%      80%      90%     100%

(molto male)                                                                                                                  (eccellente)


Controlla due volte per evitare di  saltare delle domande

