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{A TRABAJAR Y A DISFRUTAR!

Cumplir afnios no debe ir ligado a una pérdida de nuestra salud; pero
es cierto que con el paso del tiempo nuestro cuerpo se vuelve mas lento,
al igual que nuestra mente. Llegado este momento, mantener una buena
calidad de vida pasa por el mantenimiento de nuestras capacidades fisicas
y mentales.

El objetivo principal de este cuaderno es trabajar las capacidades cog-
nitivas para conseguir mejorar o mantener nuestra memoria con la mayor
funcionalidad durante el méaximo tiempo posible.

Trabajaremos las capacidades cognitivas que son todas las funciones
que realiza nuestro cerebro; entre ellas se encuentran la memoria, el len-
guaje, la atencién, orientacién, comprension, etc. sin las cuales nos resulta-
ria muy dificil desenvolvernos en nuestra vida cotidiana. Estas capacidades
cognitivas van disminuyendo con el paso de los arios, pero se pueden entre-
nar mediante diferentes ejercicios, tanto orales como escritos.

Es importante combinar estos ejercicios escritos con alguna actividad
fisica y una buena alimentacién, porque la combinacién de estos elementos,
van a determinar una buena salud y por tanto una mejor calidad de vida.

Esperamos que estos egjercicios te resulten interesantes y los incorpo-
res a tu rutina diaria, si es asi, podras comprobar que, dedicando un poco
de tiempo a trabajar nuestra mente y nuestro cuerpo, podremos mantener
nuestra autonomia por mucho mas tiempo.
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Dibuja la parte que falta en cada uno de los dibujos.

£ O
=0

L

Colorea en amarillo el recuadro que hay junto a los objetos que tienes en tu casa.

Trabajamos: asociacioén, psicomotricidad fina, atencion. %
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Rodear con color rojo los objetos que se guardan en la cocina.
Rodear con color azul los objetos que se guardan en el armario.
Escribir los nombres de cada objeto en el lugar adecuado en que se guardan.

ARMARIO

COCINA

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, discriminacién de colores, memoria seméntica, asoclacién, &
reconocimiento de Imégenes.
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Escribe la receta de tu comida favorita:

g

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacion de imégenes, reconocimiento,

memoria seméntica.



PATATAS PLATANOS

YOGUR HELADO BOMBONES

Escribe el nimero de unidades de cada uno de los alimentos de las fotografias.

Hay patatas,___ platanos, huevos,

bombones

yogur, helados y

Completa las frases con las palabras MAS y MENOS seg(in lo que se compara.

Hay yogur que helados. Hay platanos que patatas.
Hay bombones que huevos. Hay huevos que bombones.
Hay patatas que yogur. Hay patatas que huevos.
Hay huevos que platanos. Hay bombones que yogur.
Hay yogur que platanos. Hay helados que platanos.

Mi comida favorita es

y lleva

Trabajamos: reconocimiento, lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa,
memoria seméntica, célculo.



Rodea con un circulo rojo las sillas y sillones. ;Cuantas hay?
Rodea con un circulo verde las macetas. ;Cuantas hay?
Colorea la maceta mas grande.

Escribe las palabras “sillas” y “macetas” en el lugar correspondiente:

Las son pares y las son impares.

Hay més que

Suma las macetas y las sillas. En fotal hay

Trabajamos: reconocimiento de imagenes, lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa,
memoria semdntica, atencion.
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Une las palabras con la fotografia adecuada mediante una linea de lapiz.
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Lavabo Fregadero

Tostador Cuchillo

Secador Armario

Almohada Sofa

Peine Percha

Hornilla Teléfono

Colichoén Television

Frigorifico Toalla

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, reconocimiento de Imégenes,
memoria seméntica.




Escribe los nombres de los objetos que hay en cada habitacion de una casa.

DORMITORIO

SALON

BANO

COCINA

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa, memoria semantica. &




Contesta a la preguntas:

Gonzalo tiene en su granja 3 cerdos, 4 gallinas, 12 pavos, 9 ovejas, 2 vacas y 8 perdices a los
que limpia y alimenta todos los dias.

¢(Cuantas aves hayenlagranja?_______ ; Cuantos mamiferos hay?

¢ Cuantas patas tienen entre todos los animales?

¢ Cuantas patas tienenlasaves? ____________ ; Cuantas tienen los mamiferos?

Colorea cada animal de un color diferente.

-O

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacion de colores, calculo, razonamiento. &



Encuentra las cuatro diferencias entre los dibujos y completa los refranes.

Trabajamos: atencién, praxias, lecto-escritura y memoria semantica.



Une los puntos correspondientes a los nimeros impares siguiendo el orden de la nu-
meracion. Utiliza un lapiz de color rojo.
Después haz lo mismo con los nimeros pares utilizando un lapiz de color amarillo.

1
L ]
41 >
[ ]
37
L ]
43 3
[ ] [ ]
39. () L]
[ ] [ ]
e 42 2 4 2 7 e 9
42 . 40 6 °
5 38 ®
<18 26 8
@
[ ] 34 10 [ ] 11
*32 12 ¢
31°
) 30 14 L
e 13
o28 160 ® 15
18
26
29 e ®
a o 2 A
[ ] * .
23 19
[ ]
17
[ ]
25
2
21

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, discriminacién de colores, atencién. &



et -

Une cada palabra con la parte del cuerpo de la estatua que le corresponde.

Utiliza para cada palabra un color diferente.
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Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, discriminacion de colores, memoria semantica,
esquema corporal.

Cabeza

Hombro

Tobillo

Codo

Rodilla

Pecho

Brazo

Dedo
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Pinta el dibujo siguiendo las indicaciones de colores:
1 Azul oscuro 2 Azul claro 3 Marrén 4 Verde
5 Gris 6 Naranja 7 Amarillo

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacién de colores, atencién. &




Escribe las letras que faltan en la siguientes palabras:

B A B|U|E A

Subraya con color rojo los nombres de mujer y de color azul los de hombre.

Antonia Josefa Maria Pilar
Paca Fermina Luis Socorro
Enriqueta Pedro Ernestina Isabel
Fernanda Agustin Juan Laura
Eduarda Carmen Marcial Guillermo
Araceli César Teresa Angeles

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacion de colores.

Manolo
Bernardo

Ernesto
Laureano
Purificacion

Roberto
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Une con trazos de diferantes colores cada fotografia con la zona del cuerpo donde se
suele llevar.

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, Identificacién de colores.



Pinta con un lapiz azul el camino que debe seguir el jardinero para llegar a la maceta.
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Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, atencién. &
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Colorea los dibujos.
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Trabajamos: creatividad, psicomotricidad fina y discriminacién de figuras. &
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Rodear con un circulo verde las cosas que se guardan en un armario:

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacién de colores. &
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Colorea de amarillo el interior del sol y de naranja la zona de los rayos.

Trabajamos: reconocimiento, lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa, memoria semaéntica. &



Escribe debajo de cada arbol el nimero de frutas que tiene.
Pinta de verde el arbol que tiene mas frutas.

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacién de colores. @
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Marca con una X los productos que se toman para desayunar.

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacién de colores, reconocimiento,
memoria seméntica.
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Une cada palabra con la fotografia a la que pertenece.

CABECERO

SILLIN
PATA
SABANA

RUEDA ALMOHADA
COLCHA FRENO

TIMBRE

PEDAL
SOMIER
MANILLAR

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacién de colores, memoria semédntica. &
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Dibuja con un lapiz azul sobre la linea de puntos y colorea
de amarillo el interior de la botella.
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Trabajamos: atencion, praxias, psicomotricidad fina y gnosias.



Completa el dibujo de la maceta teniendo en cuenta que es igual por ambos lados de la
linea continua.

Trabajamos: reconocimiento, lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa. &



Colorea cada zona utilizando cada color con su numero.

1 Amarillo
2 Naranja

3 Azul oscuro

4 Azul claro

5 Verde

Trabajamos: atencion, gnosias, praxias y psicomotricidad fina. &



Colorea libremente el dibujo y completa los refranes.

Trabajamos: creatividad, praxias, lecto-escritura, psicomotricidad fina y memoria semantica.



Une mediante lineas de colores cada dibujo de la izquierda con el de la derecha en fun-
cion de dénde se lava cada cosa.

Trabajamos: reconocimiento, lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa, memoria semantica. %
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Colorea las letras de color verde y los nimeros de color naranja.
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Trabajamos: reconocimiento, lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa, memoria semantica. @
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Une los puntos con un lapiz azul siguiendo el orden de la numeracién.
Colorea libremente el dibujo.
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Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad, identificacion de colores. %



Pinta de color amarillo las cosas que sirven para beber.
Pinta de color azul las cosas que se utilizan para comer.

Trabajamos: reconocimiento, lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa, memoria semantica. %



Pinta el dibujo siguiendo las indicaciones de colores:

1 Azul 2 Verde 3 Rojo 4 Amarillo

Trabajamos: lecto-escritura, psicomotricidad,discriminacién y asociacién. &



came__lo ce_ illo

cap__lio cer__lla

ca__allo ca_illa

Trabajamos: reconocimiento de imagenes, lecto-escritura, psicomotricidad fina y gruesa,
memoria semantica.
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Colorea cada zona utilizando cada color con su nimero.

1 Amarillo

2 Naranja

3 Azul oscuro
4 Azul claro

5 Verde

6 Rojo

Trabajamos: atencién, gnosias, praxias y psicomotricidad fina. &



Trabajamos: Praxias, lecto-escritura y memoria semantica.
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Dibuja con lapiz azul la linea de puntos.

Dibuja con lapiz verde la linea de puntos.

Dibuja con lapiz rojo la linea de puntos.
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Trabajamos: praxias, gnosias y psicomotricidad fina.



Colorea cada zona con los colores indicados.
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Trabajamos: reconocimiento, gnosias y psicomotricidad fina. &



SEES

Trabajamos: atencién, razonamiento y memoria de trabajo.



Rodea con un trazo de color verde las palabras que mas se ajusten a lo que tu piensas.
Las actividades de este cuaderno me han parecido:

Muy aburridas Aburridas Divertidas Muy divertidas

La mayoria de las actividades de este cuaderno son:

Muy faciles Faciles Dificiles Muy dificiles

Realizando las actividades he disfrutado:

Nada Poco Algo Mucho

Antes de realizar este cuaderno habia hecho otros:

Nunca Alguna vez Muchas veces

La mayoria de las actividades las he realizado:

Solo/a Con ayuda

Me gustaria hacer otros cuadernos como este:

Si No

Las actividades mas interesantes han sido las de:

Letras Nameros Imagenes Colorear

Las actividades mds complicadas han sido las de:

Letras Nameros Imagenes Colorear

Las actividades en la que me han ayudado son las de:

Letras Nuameros Imagenes Colorear

(a0 < )






Colabora:

Asociacion de Alzheimer - .
AF.A Noestros Angeles Obra Social "la Caixa”

Av. de la Guardia Civil, 2 - Local
14900 Lucena (Cordoba)

www.alzheimerlucena.org
afalucena@alzheimerlucena.org Tfno.: 957 590 546 Movil: 667 677 577




