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Struktur

stiernholm.com/forskningsreferenser

En vanlig dag 
på kontoret

Kan du bara kolla 
på en grej?
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måndag, fredag, måndag, fredag, måndag, fredag, m

Struktur?Struktör!



Struktur

Organisera

Fokusera

Automatisera
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Organisera

Var håller du koll på 
allt du har att göra?

Från flera till få.



Lorem
För stora uppgifter!

Skriv manus för nästa 
online-kurs

Dela YT-kanalen i två

Nya rollups till mässan

Årsbokslutet

… och för er?

 Odla egna grönsaker i år

 Lista vilka grönsaker vi ska odla 
 Beställ fröer 
 Gräv ur växthuset 
 Ställ i ordning pallkragarna  
 Fråga grannen: får vi hämta gödsel? 
 Hämta gödsel 
 Fyll växthus och pallkragar 
 Sätt potatis 
 Så rädisor et c

Lorem Vad är problemet?

Du får bocka av mer sällan

Svårare att se var du är

Svårare att fördela arbetet

Vad mer?

Steg för steg
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Tid eller kvantitet

Före: Läs in materialet

Skriv artikeln

Efter: Läs 2h i materialet

Skriv 3000 ord på artikeln

Lorem
Den kritiska vägen och utanpåverket

1. Fördela högprio lika

Om att fördela uppgifterna jämnt efter 
prioritet



2. Fördela efter styrkor

En
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3. Efter lärlust!

Nytt

4. Roterande ansvar för högprio

Mina 
högprioveckor

Prio 1
Prio 1
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Fokusera
GENAST!

MED EN GÅNG!

ALLT NU! JAG!

Arbetstid

Bråttom Viktigt Bråttom Viktigt



”Vision” eller nå’t

Mål
Mål

Mål

Se din tid

Mejiro, Japan

Spela femtonspel 
med egentiden



Harvard Business 
Review, 2002: 

70 minuter av distraktioner en 
genomsnittlig dag

@

✈
”Har du en 
sekund?”



Vad blir det av det här, då?

Mindre Mer

Oro Trygghet
Vanmakt Lugn

Frustration Ro & handlingskraft

En smidigare arbetsdag

Tack
Här finns det mer:

www.stiernholm.com/mer

@davidstiernholm

@davidstiernholm

David Stiernholm

David Stiernholm


