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たい

直
ちょっ

筋
きん

外
がい

側
そく

広
こう

筋
きん

腸
ちょう

脛
けい

靱
じん

帯
たい

長
ちょう

腓
ひ

骨
こつ

筋
きん

半
はん

脛
けい

骨
こつ

筋
きん

短
たん

趾
し

伸
しん

筋
きん

長
ちょう

腓
ひ

伸
しん

筋
きん

短
たん

腓
ひ

骨
こつ

筋
きん

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

半
はん

膜
まく

様
よう

筋
きん

腓
ひ

腹
ふく

筋
きん

ヒラメ筋
きん

アキレス腱
けん

大
だい

腿
たい

骨
こつ

外
がい

側
そく

上
じょう

顆
か

腓
ひ

骨
こつ

内
ない

顆
か

踵
しょう

骨
こつ

足
そっ

根
こん

骨
こつ

膝
しつ

蓋
がい

骨
こつ

脛
けい

骨
こつ

趾
し

骨
こつ

内
ない

側
そく

面
めん

薄
はっ

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

半
はん

膜
まく

様
よう

筋
きん

腓
ひ

腹
ふく

筋
きん

ヒラメ筋
きん

アキレス腱
けん

短
たん

趾
し

屈
くっ

筋
きん

長
ちょう

内
ない

転
てん

筋
きん

縫
ほう

工
こう

筋
きん

前
ぜん

脛
けい

骨
こつ

筋
きん

長
ちょう

趾
し

屈
くっ

筋
きん

拇
ぼ

趾
し

外
がい

転
てん

筋
きん

総
指
伸
筋

腕
橈
骨
筋

膝し
つ

蓋が
い

骨こ
つ

寛か
ん

骨こ
つ

内な
い

側そ
く

広こ
う

筋き
ん

大だ
い

腿た
い

直ち
ょ
っ

筋き
ん

中ち
ゅ
う

足そ
く

骨こ
つ 大だ

い

内な
い

転て
ん

筋き
ん大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

小し
ょ
う

趾し

外が
い

転て
ん

筋き
ん

������

ྶ�

௕�

ྨ

末ま
っ

節せ
つ

骨こ
つ

頚椎

三頭筋

前脛

内側

短母指伸筋

長趾伸筋

内果
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三
さん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

肘
ちゅう

筋
きん

総
そう

指
し

伸
しん

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん大

だい

円
えん

筋
きん

胸
きょう

鎖
さ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

口
こう

輪
りん

筋
きん

眼
がん

輪
りん

筋
きん

側
そく

頭
とう

筋
きん

  

長
ちょう

趾
し

伸
しん

筋
きん

前
ぜん

脛
けい

骨
こつ

筋
きん

小
しょう

指
し

球
きゅう

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

屈
くっ

筋
きん

大
だい

腿
たい

四
し

頭
とう

筋
きん

小
しょう

趾
し

外
がい

転
てん

筋
きん

長
ちょう

腓
ひ

骨
こつ

筋
きん

大
だい

殿
でん

筋
きん

中
ちゅう

殿
でん

筋
きん

腕
わん

橈
とう

骨
こつ

筋
きん

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

下
か

腿
たい

三頭筋

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

張
ちょう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

角
かく

筋
きん

肘
ちゅう

筋
きん

咬
こう

筋
きん

腓骨筋群

下腿と趾
し

の屈筋群

大腿の屈筋群

大腿の伸筋群

下腿と趾の伸筋群

殿
でん

筋
きん

群
ぐん

肩上（前）部の筋群

足の筋群

手
しゅ

内
ない

筋
きん

前腕と指の伸筋群

表情筋

咀
そ

嚼
しゃく

筋
きん

舌
ぜっ

骨
こつ

上
じょう

・下
か

筋群

肩
けん

外
がい

側
そく

部
ぶ

の筋群

上腕の屈筋群 腹筋群

固有背筋

肩甲骨深部の筋群

上腕の
伸筋群

前腕と指の
伸筋群

上
じょう

前
ぜん

腸
ちょう

骨
こつ

棘
きょく

の筋群

腋
えき

窩
か

の筋群

Part2
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ྶ�

௕�

ྨ

屈筋群

三角
上腕二頭

上腕三頭
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Part2

筋
後
こう

頭
とう

前
ぜん

頭
とう

筋
きん

眉
び

毛
もう

下
か

制
せい

筋
きん

側
そく

頭
とう

筋
きん

眼
がん

輪
りん

筋
きん

小
しょう

頬
きょう

骨
こつ

筋
きん

大
だい

頬
きょう

骨
こつ

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん咬

こう

筋
きん

大
だい

胸
きょう

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

下
か

唇
しん

下
か

制
せい

筋
きん

口
こう

輪
りん

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

後
こう

頭
とう

前
ぜん

頭
とう

筋
きん

フランジ

のどぶくろ

側
そく

頭
とう

筋
きん

眼
がん

輪
りん

筋
きん

小
しょう

頬
きょう

骨
こつ

筋
きん

大
だい

頬
きょう

骨
こつ

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

オトガイ筋

オトガイ筋

下
か

唇
しん

下
か

制
せい

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

口
こう

輪
りん

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

浅
せん

胸
きょう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

咬
こう

筋
きん

ゴリラ

オランウータン

������

ྶ�

௕�

ྨ

浅胸筋



50

લ썢쎠ݟ썶্ࢶ쎅ے쏃쎻쏍쏋

ਓମղ๤ਤ썾쎆௨ৗɺख쎅쎉쎠쎩ਖ਼໘쎂
썬쎣쎢ɻಈ༺࠾써썶࢟੎ʢճ֎Ґʣ썣޲
෺쎅৔߹ɺલ࿹쎅֨ࠎ쎅ߏ଄త쎂ɺճ֎
썾썤쎁썛썪썿썣썙쎢썶쎘ɺࣗવ쎁࢟੎쎩
썰쎢ɻ༺࠾
썪썪썾ࣔ썮썶̏썻쎅ྶ௕ྨ쎅ے쎅഑ஔ쎂
େ썤쎁ࠩ쎆쎁썛ɻ쎾쏴쏳쎛쏋쏽쏛쏽쏂썗
썾쎆࠯

썬

ࠎ
썪썻

ڍ
썤쎞

ے
썤쎪

썿썛썝쏜쏒쎂쎆ݟ쎠쎣쎁썛
쎅෇ண෦쎅಺ے썣썙쎢ɻܱ෦썢쎠ૐ๧ے
ଆ쎂޲썢썺썽৳쎊쎢ɻ

ヒト ゴリラ

チンパンジー

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

円
えん

回
かい

内
ない

筋
きん

短
たん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

浅
せん

指
し

屈
くっ

筋
きん

腕
わん

橈
とう

骨
こつ

筋
きん

長
ちょう

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん外

がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

大
だい

胸
きょう

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

円
えん

回
かい

内
ない

筋
きん

短
たん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん橈

とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

浅
せん

指
し

屈
くっ

筋
きん

腕
わん

橈
とう

骨
こつ

筋
きん

長
ちょう

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

大
だい

胸
きょう

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

円
えん

回
かい

内
ない

筋
きん

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

（長
ちょう

）（短
たん

）
橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

浅
せん

胸
きょう

筋
きん

（長
ちょう

）
（短

たん

）

鎖
さ

骨
こつ

挙
きょ

筋
きん

鎖
さ

骨
こつ

挙
きょ

筋
きん

二頭筋

三頭筋

三頭筋

二頭筋

上腕筋

屈筋
屈筋

屈筋

伸筋 伸筋

伸筋
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※手首の関節を尺骨のある側に曲げる動き。

Part2
三
さん

角
かく

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

筋
きん

短
たん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

短
たん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

短
たん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

総
そう

指
し

伸
しん

筋
きん

総
そう

指
し

伸
しん

筋
きん

総
そう

指
し

伸
しん

筋
きん

腕
わん

橈
とう

骨
こつ

筋
きん 腕

わん

橈
とう

骨
こつ

筋
きん

腕
わん

橈
とう

骨
こつ

筋
きん

長
ちょう

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん 長

ちょう

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

長
ちょう

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん 外

がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

大
だい

胸
きょう

筋
きん

長
ちょう

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

長
ちょう

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

長
ちょう

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

短
たん

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

短
たん

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

短
たん

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

浅
せん

胸
きょう

筋
きん

肘
ちゅう

筋
きん

肘
ちゅう

筋
きん

肘
ちゅう

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

屈
くっ

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

屈
くっ

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

屈
くっ

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

胸
きょう

鎖
さ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

棘
きょく

下
か

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん

大
だい

円
えん

筋
きん

大
だい

円
えん

筋
きん

大
だい

円
えん

筋
きん

（小
しょう

指
し

伸
しん

筋
きん

）

小
しょう

指
し

伸
しん

筋
きん
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二頭筋

三頭筋

三頭筋

二頭筋

上腕筋

屈筋
屈筋

屈筋

伸筋 伸筋

伸筋
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Part2
側
そく

頭
とう

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

大
だい

円
えん

筋
きん

広
こう

背
はい
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きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん 中

ちゅう

殿
でん

筋
きん

浅
せん

殿
でん

筋
きん

深
しん

胸
きょう

筋
きん

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

 

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

舌
ぜっ

骨
こつ

筋
きん

上
じょう

腕
わん

頭
とう

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

肩
けん

甲
こう

横
おう

突
とつ

筋
きん

棘
きょく

下
か

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

胸
きょう

腰
よう

筋
きん

膜
まく

尾
び

骨
こつ

筋
きん

外
がい

側
そく

頭
とう

腹
ふく

直
ちょく

筋
きん

쏗
쎽
Պ
ɾ
쎮
쏖
Պ

踵し
ょ
う

骨こ
つ

隆り
ゅ
う

起き

峰

長頭

上腕三頭筋
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Part3
環
かん

椎
つい

翼
よく 第

だい

一
いち

頚
けい

椎
つい

(環
かん

椎
つい

)

頚椎

肩
けん

甲
こう

骨
こつ

肋
ろっ

骨
こつ

胸
きょう

椎
つい

腰
よう

椎
つい

骨
こつ

盤
ばん

大
だい

腿
たい

骨
こつ

尾
び

椎
つい

鼻
び

唇
しん

挙
きょ

筋
きん

側
そく

頭
とう

筋
きん

後
こう

頭
とう

筋
きん

頚
けい

楯
じゅん

状
じょう

筋
きん

板
ばん

状
じょう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

頭
とう

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん

胸
きょう

腰
よう

筋
きん

膜
まく

縫
ほう

工
こう

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

内
ない

閉
へい

鎖
さ

筋
きん

外
がい

背
はい

側
そく

仙
せん

尾
び

筋
きん

内
ない

背
はい

側
そく

仙
せん

尾
び

筋
きん

尾
び

横
おう

突
とつ

間
かん

筋
きん

浅
せん

殿
でん

筋
きん

中
ちゅう

殿
でん

筋
きん

この犬種では輪郭は細長く、起伏はライオンと比較してなだらかである。

グレートデンの上面

ライオンと比較して各部位の幅の差が大きい。肩幅、胸郭幅、腰幅は広い。頚部と腹部は細い。

ネ
コ
科
・
イ
ヌ
科

グレートデンの前面後面

鼻
び

骨
こつ

下
か

顎
がく

骨
こつ

頚
けい

椎
つい

肩
けん

甲
こう

骨
こつ

上
じょう

腕
わん

骨
こつ

橈
とう

骨
こつ

尺
しゃっ

骨
こつ

手
しゅ

根
こん

骨
こつ

中
ちゅう

手
しゅ

骨
こつ

指
し

骨
こつ

第
だい

一
いち

肋
ろっ

骨
こつ

側
そく

頭
とう

筋
きん

咬
こう

筋
きん

鼻
び

唇
しん

挙
きょ

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

舌
ぜっ

骨
こつ

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

口
こう

輪
りん

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

上
じょう

腕
わん

頭
とう

筋
きん

浅
せん

胸
きょう

筋
きん

深
しん

胸
きょう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

筋
きん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

総
そう

指
し

伸
しん

筋
きん

長
ちょう

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

尾
び

椎
つい

骨
こつ

盤
ばん

大
だい

腿
たい

骨
こつ

脛
けい

骨
こつ

腓
ひ

骨
こつ

踵
しょう

骨
こつ

趾
し

骨
こつ

内
ない

背
はい

側
そく

浅
せん

尾
び

筋
きん

外
がい

背
はい

側
そく

浅
せん

尾
び

筋
きん

尾
び

横
おう

突
とつ

間
かん

筋
きん

中
ちゅう

殿
でん

筋
きん

浅
せん

殿
でん

筋
きん

内
ない

閉
へい

鎖
さ

筋
きん

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

半
はん

膜
まく

様
よう

筋
きん

薄
はっ

筋
きん

腓
ひ

腹
ふく

筋
きん

浅
せん

趾
し

屈
くっ

筋
きん

胸き
ょ
う

骨こ
つ 円え

ん

回か
い

内な
い

筋き
ん

中
ちゅう

足
そく

骨
こつ

足
そっ

根
こん

骨
こつ
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肩
けん

甲
こう

棘
きょく

肩
けん

峰
ぽう

大
だい

結
けっ

節
せつ

三
さん

角
かく

筋
きん

稜
りょう

三
さん

角
かく

筋
きん

粗
そ

面
めん

上
じょう

腕
わん

骨
こつ

肩
けん

甲
こう

骨
こつ

外
がい

側
そく

上
じょう

顆
か

肘
ちゅう

頭
とう

尺
しゃっ

骨
こつ

橈
とう

骨
こつ

豆
とう

状
じょう

骨
こつ

手
しゅ

根
こん

骨
こつ

中
ちゅう

手
しゅ

骨
こつ

指
し

骨
こつ

棘
きょく

上
じょう

筋
きん

棘
きょく

下
か

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

長
ちょう

頭
とう

外側頭

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

総
そう

指
し

伸
しん

筋
きん

短
たん

指
し

伸
しん

筋
きん

長
ちょう

拇
ぼ

指
し

外
がい

転
てん

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

屈
くっ

筋
きん

骨
こっ

間
かん

筋
きん

上
じょう

腕
わん

二
に

頭
とう

筋
きん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
こん

屈
くっ

筋
きん

腕
わん

橈
とう

骨
こつ

筋
きん

浅
せん

指
し

屈
くっ

筋
きん

円
えん

回
かい

内
ない

筋
きん

深
しん

指
し

屈
くっ

筋
きん

仙
せん

骨
こつ

骨
こつ

盤
ばん

腸
ちょう

骨
こつ

稜
りょう 坐

ざ

骨
こつ

結
けっ

節
せつ

大
だい

転
てん

子
し

膝
しつ

蓋
がい

骨
こつ

大
だい

腿
たい

骨
こつ

外
がい

側
そく

顆
か

腓
ひ

骨
こつ

脛
けい

骨
こつ

踵
しょう

骨
こつ

隆
りゅう

起
き

踵骨

中
ちゅう

手
しゅ

骨
こつ

趾
し

骨
こつ

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

張
ちょう

筋
きん

中
ちゅう

殿
でん

筋
きん

浅
せん

殿
でん

筋
きん

縫
ほう

工
こう

筋
きん

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

前
ぜん

脛
けい

骨
こつ

筋
きん

長
ちょう

趾
し

伸
しん

筋
きん

長
ちょう

腓
ひ

骨
こつ

筋
きん

短
たん

趾
し

伸
しん

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

腓
ひ

腹
ふく

筋
きん

浅
せん

趾
し

屈
くっ

筋
きん

長
ちょう

拇
ぼ

指
し

屈
くっ

筋
きん

骨
こっ

間
かん

筋
きん

薄
はっ

筋
きん

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

張
ちょう

筋
きん

長
ちょう

趾
し

屈
くっ

筋
きん

前
ぜん

脛
けい

骨
こつ

筋
きん

縫
ほう

工
こう

筋
きん

尺し
ゃ
く

側そ
く

手し
ゅ

根こ
ん

屈く
っ

筋き
ん

尺し
ゃ
く

側そ
く

手し
ゅ

根こ
ん

伸し
ん

筋き
ん

腓ひ

腹ふ
く

筋き
ん

種し
ゅ

子し

骨こ
つ
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手し
ゅ

根こ
ん

骨こ
つ

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

胸骨

深胸筋

上腕三頭筋

膝窩筋
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Part3縫
ほう

工
こう

筋
きん

縫
ほう

工
こう

筋
きん

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

張
ちょう

筋
きん

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

張
ちょう

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

三
さん

角
かく

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん

広
こう

背
はい

筋
きん

中
ちゅう

殿
でん

筋
きん

中
ちゅう

殿
でん

筋
きん

浅
せん

殿
でん

筋
きん

浅
せん

殿
でん

筋
きん

咬
こう

筋
きん

咬
こう

筋
きん

深
しん

胸
きょう

筋
きん

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

浅
せん

胸
きょう

筋
きん

浅
せん

胸
きょう

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

舌
ぜっ

骨
こつ

筋
きん

肩
けん

甲
こう

舌
ぜっ

骨
こつ

筋
きん

上
じょう

腕
わん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

頭
とう

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

外
がい

腹
ふく

斜
しゃ

筋
きん

上
じょう

唇
しん

挙
きょ

筋
きん

鼻
び

唇
しん

挙
きょ

筋
きん 側

そく

頭
とう

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

犬
けん

歯
し

筋
きん

頬
きょう

筋
きん

肩
けん

甲
こう

横
おう

突
とつ

筋
きん

肩
けん

甲
こう

横
おう

突
とつ

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

甲
こう

状
じょう

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

筋
きん

棘
きょく

下
か

筋
きん

斜
しゃ

角
かく

筋
きん

肋
ろっ

間
かん

筋
きん

腹
ふく

直
ちょく

筋
きん
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쏗
쎽
Պ
ɾ
쎮
쏖
Պ

胸
きょう

骨
こつ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

腹
ふく

直
ちょく

筋
きん

胸骨

深胸筋

上腕三頭筋
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頭
とう

蓋
がい

骨
こつ

体幹の骨

大
だい

腿
たい

骨
こつ

脛
けい

骨
こつ

腓
ひ

骨
こつ

趾
し

骨
こつ

足
そっ

根
こん

骨
こつ

中
ちゅう

足
そく

骨
こつ

指
し

骨
こつ

手
しゅ

根
こん

骨
こつ

中
ちゅう

手
しゅ

骨
こつ

尺
しゃっ

骨
こつ

橈
とう

骨
こつ

膝
しつ

蓋
がい

骨
こつ

寛
かん

骨
こつ仙

せん

骨
こつ腰

よう

椎
つい

第18肋
ろっ

骨
こつ胸

きょう

椎
つい

肩
けん

甲
こう

軟
なん

骨
こつ

肩
けん

甲
こう

骨
こつ

尾
び

椎
つい

胸
きょう

骨
こつ

上
じょう

腕
わん

骨
こつ

頚
けい

椎
つい

後肢（下肢）の骨

前肢（上肢）の骨

શ쎁࢛׬
썮

଍
썴썦
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썙쎢ɻ썴쎣쎂൐썺썽ԼḰ쎅㔑

쎉

ࠎ
썪썻

쎆୹썦쎁쎡ɺલ࿹쎅ई
썮쎚썺

ࠎ
썪썻

썿ᒷ
썿썝

ࠎ
썪썻

쎆༊
쎝

߹
썫썝

썮썽썛쎢ɻ

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

張
ちょう

筋
きん

咬
こう

筋
きん

下腿と趾の伸筋群
下腿と趾

し

の
屈筋群

大
だい

腿
たい

筋
きん

膜
まく

張
ちょう

筋
きん

大腿の伸筋群を覆う
上
じょう

前
ぜん

腸
ちょう

骨
こつ

棘
きょく

の筋群

外
がい

側
そく

指
し

伸
しん

筋
きん

外
がい

拇
ぼ

趾
し

屈
くっ

筋
きん

外
がい

側
そく

趾
し

伸
しん

筋
きん

長
ちょう

趾
し

伸
しん

筋
きん

尺
しゃく

側
そく

手
しゅ

根
こん

伸
しん

筋
きん総
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しゃ
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わん

三
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とう
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後
こう

背
はい

鋸
きょ

筋
きん

前
ぜん

鋸
きょ

筋
きん

広
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はい

筋
きん

体
たい

幹
かん

皮
ひ

筋
きん

深
しん

胸
きょう

筋
きん
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ろっ

間
かん

筋
きん

浅
せん

胸
きょう

筋
きん
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じょう

腕
わん
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とう

筋
きん

頚
けい

皮
ひ

筋
きん
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きょう
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筋
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甲
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骨
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部
ぶ
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固
こ

有
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背
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筋
きん 殿

でん

筋
きん

群
ぐん

腋
えき

窩
か

の筋群

上腕の伸筋群

骨
こっ

間
かん

筋
きん

前
ぜん

頚
けい

部
ぶ

の筋群

咀
そ

嚼
しゃく

筋
きん

肩
けん

上
じょう

（前
ぜん

）部
ぶ

の筋群
固
こ

有
ゆう

背
はい

筋
きん

肩
けん

外
がい

側
そく

部
ぶ

の筋群

上腕の屈筋群

前腕と指の
伸筋群

前腕と指の伸筋群

Part4
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上：筋肉図
下：筋群の色分け図

頚腹鋸筋

胸腹鋸筋

大腿の屈筋群

半腱様筋
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に
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とう

筋
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浅
せん

殿
でん

筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん

第
だい

一
いち

頚
けい

椎
つい

(環
かん

椎
つい

)

肩
けん

甲
こう

骨
こつ

肋
ろっ

骨
こつ

胸
きょう

椎
つい

腰
よう

椎
つい

骨
こつ

盤
ばん

尾
び

椎
つい

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

外
がい

背
はい

側
そく

仙
せん

尾
び

筋
きん

内
ない

背
はい

側
そく

仙
せん

尾
び

筋
きん

仙
せん

骨
こつ

前
ぜん

頭
とう

骨
こつ

頚
けい

椎
つい

耳
じ

介
かい

筋
きん

上
じょう

腕
わん

頭
とう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

三
さん

頭
とう

筋
きん

後
こう

背
はい

鋸
きょ

筋
きん

ウマの前面後面

ウマを前方から見たときには頭部の幅と足幅がおおむね同じである。胴体幅は頭部幅の2倍程度で、前方
から見たときの胴体の輪郭は丸く、後ろから見たときには大腿部が垂直に近い。

ウマの上面

ウマを上から見たときには後方に向かって幅が広くなる。肩幅は頭部幅のおおよそ1.5倍、骨盤幅はおおよ
そ２倍である。

　

    

哺
乳
類

板
ばん

状
じょう

筋
きん

前
ぜん

頭
とう

骨
こつ

鼻
び

骨
こつ

上
じょう

顎
がく

骨
こつ

切
せっ

歯
し

骨
こつ

前
ぜん

頭
とう

楯
じゅん

状
じょう

筋
きん

咬
こう

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

舌
ぜっ

骨
こつ

筋
きん

胸
きょう

骨
こつ

頭
とう

筋
きん

または胸
きょう

骨
こつ

乳
にゅう

突
とつ

筋
きん

僧
そう

帽
ぼう

筋
きん

上
じょう

腕
わん

頭
とう

筋
きん

頚
けい

皮
ひ

筋
きん

浅
せん

胸
きょう

筋
きん

橈
とう

側
そく

手
しゅ

根
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伸
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筋
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総
そう

指
し

伸
しん

筋
きん

斜
しゃ

手
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根
こん

伸
しん

筋
きん

尾
び

椎
つい

骨
こつ

盤
ばん

大
だい

腿
たい

骨
こつ

脛
けい

骨
こつ

腓
ひ

骨
こつ

踵
しょう

骨
こつ

（副）中
ちゅう

足
そく

骨
こつ

（主）中足骨
趾
し

骨
こつ 足

そっ

根
こん

骨
こつ

内
ない

背
はい

側
そく

仙
せん

尾
び

筋
きん

外
がい

背
はい

側
そく
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尾
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筋
きん

半
はん

腱
けん

様
よう

筋
きん
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膜
まく
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よう

筋
きん

大
だい

腿
たい

二
に

頭
とう

筋
きん

腓
ひ

腹
ふく

筋
きん

ヒラメ筋
深
しん

趾
し

屈
くっ

筋
きん

外
がい

側
そく

趾
し

伸
しん

筋
きん

薄は
っ

筋き
ん
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よう
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肩
けん

甲
こう

骨
こつ

上
じょう

腕
わん

骨
こつ

橈
とう

骨
こつ

豆
とう

状
じょう

骨
こつ

手
しゅ

根
こん

骨
こつ

主
しゅ

中
ちゅう

手
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第一指関節の種
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子
し
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し
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基
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中
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盤
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がい
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大
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骨
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ひ

骨
こつ

脛
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副
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中
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足
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まっ

節
せつ

骨
こつ

棘
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上
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下
か
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総
そう

指
し
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三
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半
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よう
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胸腹鋸筋頚腹鋸筋
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脊柱と胸郭の椎骨の構成要素の色分け

前面外側面後面

水色＝椎
つい

体
たい

緑＝椎
つい

弓
きゅう

赤＝肋
ろっ

骨
こつ

青＝横
おう

突
とっ

起
き

黄色＝関
かん

節
せつ

突
とっ

起
き

ピンク＝棘
きょく

突
とっ

起
き

頚
けい

椎
つい

（上面） 腰椎（上面）

胸椎（上面） 仙
せん

骨
こつ

（底面）

前面 後面

オレンジ
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腿
たい

骨
こつ

脛
けい

骨
こつ

趾
し

骨
こつ

中
ちゅう

足
そく

骨
こつ

指
し

骨
こつ

手
しゅ

根
こん

骨
こつ

中
ちゅう

手
しゅ

骨
こつ尺

しゃっ

骨
こつ

橈
とう

骨
こつ

膝
しつ

蓋
がい

骨
こつ

寛
かん

結
けつ

節
せつ

腰
よう

椎
つい

肋
ろっ

骨
こつ

胸
きょう

椎
つい

肩
けん

甲
こう

骨
こつ

胸
きょう

骨
こつ

上
じょう

腕
わん

骨
こつ

頚
けい

椎
つい

骨
こつ

盤
ばん

仙
せん

骨
こつ

尾
び

椎
つい

坐
ざ

骨
こつ

結
けっ

節
せつ

外が
い

側そ
く

顆か

大だ
い

転て
ん

子し
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Wilhelm Tank の図を参考に作図されたもの。
手根関節が伸展している点は、
完全な間違いと言い切れないためそのまま採用している。
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Wilhelm Tank の図を参考に作図されたもの。
手根関節が伸展している点は、
完全な間違いと言い切れないためそのまま採用している。
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カエルのジャンプは後肢の筋力によって行われる。後肢
の長さは胴体とほぼ同じ。四足動物のように脊椎を屈伸
させて距離を稼ぐことはなく、前肢は空中でのバランス
を取るため着地に備えて前に出される。

魚類（パーチ）の骨格

魚類に関しては、体表から確認できる情報でかなり多くの形状を再現できる。そのため、造形のために
必要な解剖学的要素はさほど多くない。しかし、ヒトやその他動物の構造と相同器官（形状が異なるが
対応する構造）があり、それらは生物の形状の由来を理解するのに役立つことがある。
硬骨魚類の骨格は、水圧と水流に対応するため、陸上の動物の骨格と比較して非常にパーツ数が多い。
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までが頭部の骨格であり、胸びれが上肢、臀
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びれが下肢と対応関係を持つ。
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※爬虫類、鳥類、哺乳類の類胸部の外郭を作る弾力性のあるカゴ状の骨格のこと。
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レオナルドが描いたクマの足

レオナルドの手稿にはクマの足の素描が残されている。クマの足は、ヒトの足に鉤
かぎ
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と呼ばれる弾力のある靱帯が爪の収納に関わる。ライオンの爪は、収納時には指の外側に収まる。
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レオナルド・ダ・ヴィンチ『ウィンザー手稿』1485-1490 頃

ライオンの鉤爪

『アフロディテとエロスとサテュロス』
前 100頃、アテネ国立考古学博物館
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※筋肉の収縮と弛緩による運動。ここではヒトの消化管壁によるものを差す。

胃＝口から摂取した食物を酸によって溶かし、保存する。
体の上左側に膨らんだ袋状の外観。

小腸＝十二指腸、空腸、回腸の総称。消化液によって溶
かされた栄養素を吸収し、蠕

ぜん
動
どう
運動（※）によって食物を

大腸へ送る。５～７mの長さのチューブ状の外観。

大腸＝盲腸、上行結腸、横行結腸、下行結腸、S状結腸、
直腸の総称。栄養素を吸収し、水分調節などを行い、便塊
を形成する。全長1.5mほどのチューブ。長軸方向に紐状
の溝（結腸ヒモ）があり、その周りに丸い膨らみ（結

けっ
腸
ちょう
膨
ぼう

起
き
）が並ぶ。
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膀胱＝腎臓から尿管を通って運ばれた尿を一時的に貯
蔵する。逆三角錐型。

脾臓＝血液中の古くなった血球を破壊し、血小板を貯蔵
する。胃の後ろにあり、腎臓に似た形状だが、全体にすり
鉢型をしている。

膵臓＝膵液（消化液の一つ）を分泌する器官。十二指腸に
つながる。脂肪や腺のような見た目。

肝臓＝腸管で吸収した栄養素の貯蔵、解毒、そして胆汁（消
化液の一つ）の合成を行う。レバーと同じ質感。

胆
たん

嚢
のう

＝肝臓の下面に位置し、胆汁を貯蔵する。胆汁は黄土
色で便の色に影響する。ビワのような形状の袋。

腎臓＝血液から老廃物を濾ろ 過かし、尿を生成する。空豆型で
左右に二つあり、体内での高さが肋骨１本分異なる。上縁に
は三角形の副腎がある。

肺＝静脈血中の二酸化炭素と外気の酸素を交換する。胸
郭と肋間筋や横隔膜などによって容積が変化する。右側は
大きく、溝によって三つの区画（葉）に分かれ、左は二つに
分かれる。胸郭の内面と同じ外観。

心臓＝血液を全身に送る筋肉のポンプ。握りこぶし大で、
左前下方に向かってイチゴ形に尖っている。右側（左心
房・心室）は肺に静脈血を送り、左側は全身に動脈血を送
る。（動脈＝心臓から出る血液が流れる血管。静脈＝心臓
に戻る血液が流れる血管） ൃ
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