Struktur

stiernholm.com /forskningsreferenser

Ko du bara kolla

Kan du bara kolla pa en SVQJ{
Pa en grej?

David Stiernholm
@ eme
il

Lorem paum dolo st amet. consetatua adiscng o, Dones soarisqe, arie eu borls

faucibus, pu oit,

cursus e, curos o, hancus s, anto Ut ioh pur, porihrac,potiornec,rtuum vl, quam. | Goncetuer adpiscing ot Doneo sceersaus, nko u oborts

tolusnisi  dnd lacus, ot hendrarit magna augue a ante. Vivamus iguia ol

d»gmss\m oo, honous ulamcarper s usio mpordt ecus. Suspondissa mwummy luctus s at ante. Ut nibh purus, portitor ac, portttor nec, rurum vel, quam.
, ond omare. Curabitur feugiat, neque id venenats tistique, toBs nisi

et congoe, vcos s e ot saco Mentyodetood oG magun. Laoge OB amcorper turpis justo imperdiet ectus. Suspendisse nonummy luctus

Prassant 5t amat sapin ou magna pubnar fermentum. Nulam psum Maurs vise dl eget Sipiscing ipsum dictum intercum. Maecenas massa. Nunc orem arcy,

.
i urae .t potliosct rc s lrmcrper.

<

tibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ullrices posuere.
lontesque arcu mattis ulamcorper.

Kan du bara kolla
po en grej?

Lorem ipsum dolor sit amet, o~~~
faucibus, purus augue oleifend
cursus nec. cursus a.

| David Stiernhoim
Ett mejl

David Stiernholm =
W eme

il
" ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing it Donec scelerisque, ante eu lobortis
bus, purus augue eleifend lacus, et hendrerit magna augue a ante. Vivamus ligula et
18 nec, cursus a, fhoncus at, ante. Ut nibh purus, Portitor ac, Ortitor nec, rutrum vel, quam.
2 dui faucibus eit eleifend omare. Curabitur feugiat, neque id venenatis tristique, teRs nisi
ssim dolor, rhoncus er justo imperdiet lectus.
purva acklacng peum dtun leien, Mascsnas masse. Mun ore ar,
flaks congue,varius ac, feugiatege, sapien. Mt avismod congue sugue. iniager o
sant it amat sapien eu magna puvinar ermontum, Nl ipsur. Maura iae i 608t

taucibus orci posuere

i, i ok poboteeas s maths inccrer

Lorem s okor s ame. corseceter dpicing ot oom scolerisque, ante e loborts
faucibus, lacus, ue a ante.

o, cureus , honcus a, ante. Ut ibh puris, portier c, portior nec, WM vel, quarm. I
Duis a dui hmmbus ‘ot asoond crnare, Curabite foupat, acue d vensnate iekaue ok e

odio. Aliquam egsl purus adipiscing ipsum dictum \Meldum Wascenas masea. Nunc orem s,
venenatis congue, varius ac, fougiat eget, sapien. 1iSMod Congue augue. Intoger ot
Prasterd sk Mnet epien o magh pupvivar emenian. Nl ipeu. Maua ves g e
tortor sodales tincidunt. Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ulrices posuere
cubilia Curao; In ac folis pollentesque arcu mattis ullamcorper.

En vanlig da
& kontoret




dag, fredag, méndag, fredag, méndag, fredag, 1

L
Crpds 23t




Orgdanisera

Var héller du koll pd&
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Bygg ett hus

Kop spik

Tvditta penslarna
Skaffa ett jobb
Boka klipptid

Ta examen
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Tomt. Noll. Zilch.
Nada. Rien.

Tre satt att lagra e-post

Bland andra
Arkivet Etiketter/mappar dokument
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< Erik  Detta ar bara skrap 8:24 am
< Anne Bra att ha 8:28 am
< Johan Svara fort! 8:36 am
“ Sven Gor detta, d 9:05 am
< Eva  Ett nytt projekt! 9:11 am
“Gun P3torsdag, lovar 9:18 am
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Mejiro, Japan

Harvard Business
Review, 2002:

70 minuter av distraktioner en
genomsnittlig dag
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Hur gdr man tillvéga?
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Ett steg i taget!

Upp igen!

Vad blir det av det hér, d&?
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