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JE SUIS UN FLÂNEUR.

KONTROLL ÖVER TILLVARON

GONZALEZ-MULÉ & COCKBURN (2017), ”WORKED TO DEATH: THE RELATIONSHIPS OF JOBDEMANDS AND  
JOB CONTROL WITH MORTALITY”. PERSONNEL PSYCHOLOGY 2017, 70, 73–112

FÅR TIDEN ATT RÄCKA TILL

Hur kul är 
det?

http://STIERNHOLM.COM/EKONOMIFORETAG


FÅ TIDEN ATT RÄCKA TILL

GÖR FÄRRE SAKER GÖR SAKER SNABBARE HUR?

SÅ HÄR, T EX.

FÅ TIDEN ATT RÄCKA TILL … VAD?

ALLT!

VIKTIGT!
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DET ÄR VIKTIGT FÖR MIG.VAD ÄR VIKTIGT FÖR DIG?

Men, hur 
mycket?

SKRIV NED  
NÅGRA VIKTIGA UPPGIFTER I 

JOBBET OCH NÅGRA I DET PRIVATA
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ETT (1) INITIATIV PER 
BARN PER DAG PÅ 

HELGEN

LÅNGA KORTA

KRÅNGLIGT LÄTT

LISTAN LAPPARNA
Teresa Amabile 

Harvard Business School

Teresa Amabile and Steven Kramer, ”The progress principle - using small wins to ignite joy, 
engagement, and creativity at work”, HBR Press, 2011

Även till synes 
vardagliga händelser - som 

små segrar och smärre motgångar 
- kan göra stor skillnad för 

vårt ”inner work life”.



Men, hur 
mycket?

Per dag?

Per 
vecka?

Per år?

VIKTIGT
VÄLJ NÅGOT

1:00

SE DIN TID

MEJIRO, JAPAN
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GÖR EN SCHABLONKALENDER

MEN HUR? NU, NÄR DET ÄR SÅ MYCKET!

Mål 1
Mål 2
Mål 3

SÄKERT INTE FÖRMODLIGEN DEFINITIVT

STRUKTURBOKEN.SE/RENODLING

OM TIDEN ÄNDÅ INTE RÄCKER TILL, DÅ?!

Vadå för 
krångel?

http://WWW.STRUKTURBOKEN.SE/RENODLING


SAKER KAN TA LÄNGRE TID I SISTA SEKUNDEN

VAR HÅLLER DU KOLL 
PÅ DET DU HAR ATT 

GÖRA?

VI LETAR EFTER SAKER

MEN, DET KÄNNS SOM ATT JAG 
HELA TIDEN LIGGER EFTER!

”MAILEN!”

Dan Ariely 
Duke University

2%
98%



Till vad?

Hur 
mycket?

Vad ta 
bort nu?

Hur få 
färre 

krångel?

Vad är 
lagom 
snabbt?

FÅ TIDEN ATT RÄCKA MER TILL

Bocka av! TACK.
FÅ TIDEN ATT RÄCKA MER TILL

HÄR FINNS DET MER:

STIERNHOLM.COM/MER@DAVIDSTIERNHOLM
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