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{ESCRIBIMOS Y CONTAMOS!

Cumplir afios no debe ir ligado a una pérdida de nuestra salud; pero es cierto
que con el paso del tiempo nuestro cuerpo se vuelve mas lento, al igual que nuestra
mente. Llegado este momento, mantener una buena calidad de vida pasa por el
mantenimiento de nuestras capacidades fisicas y mentales.

El objetivo principal de este cuaderno es empezar a tomar conciencia de que
el tiempo que dediquemos a mejorar nuestro estado fisico y nuestra memoria, va a
repercutir de forma muy positiva en nuestro dia a dia.

Cuando trabajamos la memoria, hay dos capacidades especialmente importan-
tes a tener en cuenta: el lenguaje y el calculo. Comunicarnos es esencial y de hecho
esa necesidad es la que nos convierte en seres sociales. Trabajar el lenguaje tanto a
nivel expresivo como comprensivo nos ayuda a relacionarnos mejor con el entorno,
lo que nos activa a nivel cognitivo y aumenta nuestra autoestima. Asi mismo, el érea
matematica es fundamental conservarla el maximo tiempo posible. Sin ella no po-
demos orientarnos temporalmente (horas, dias, meses, afos...), no entenderiamos
los precios en el caso de ir a comprar, ni las cantidades si queremos preparar una
receta de cocina, ni mucho menos hacernos cargo de nuestra economia doméstica.

Pensando en mejorar nuestra autonomia y calidad de vida, es por lo que se
crea este cuadernillo, con el afan de potenciar al méximo esas dos areas que son
basicas para estar y sentirnos mejor.

Esperamos que estos ejercicios te resulten interesantes y los incorpores a tu
rutina diaria, si es asi, podras comprobar que, dedicando un poco de tiempo a traba-
Jjar nuestra mente, podremos mantener nuestra autonomia por mucho mas tiempo.
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Escribe con color azul las LETRAS MIN
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Escribe con color azul las VOCALES y en rojo las CONSONANTES.
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Colorea cada parte del tren con los colores que se indican.
Humo: Azul claro Chimeneas: Naranja Faros: Amarillo Via: Verde
Techo: Rojo Ruedas: Marrén Locomotora: Azul oscuro

Puerta: Rosa
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Marca con una X las cosas que estin en un cuarto de bafio.
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Colorea los dibujos con los colores que se indican debajo.

L1471 Del color que quieras

D = Azul oscuro

ab %’ A = Azul claro
v | Y B = VGrde
\\. =70 ¢ = Amarillo
Limém, Todo amarillo A b B Xf,-ie
: L IAY O =
=\

A = Amarillo C = Amarillo

i . . B=Rojo
rT Wes ¢ = Azul claro

D = Azul oscuro g






Escribe palabras que empiecen por MAN-
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Lee el texto y comparalo con el de abajo.
Subraya en el texto de arriba las palabras que han cambiado en el de abajo.

Han pasado las vacaciones y, con las primeras hojas amarillas, los nifios
han vuelto al colegio. Soledad. El sol de la casa, también con hojas caidas,
parece vacio. En la ilusion suenan gritos lejanos y remotas risas...

Sobre los rosales, aun con flor, cae la tarde, lentamente. Las lumbres del
ocaso prenden las ultimas rosas, y el jardin, alzando como una llama de fra-
gancia hacia el incendio del Poniente, huele todo a rosas quemadas. Silencio.

Platero, aburrido como yo, no sabe qué hacer. Poco a poco se viene a mi,
duda un punto, y, al fin, confiado, pisando seco y duro en los ladrillos, se entra
conmigo por la casa...

Platero y yo

Juan Ramon Jiménez

Han pasado las vacaciones y, con las primeras hojas amarillas, las nifias
han vuelto al colegio. Soledad. El suelo de la casa, también con hojas caidas,

parece vacio. En la ilusion suenan ruidos lejanos y remotas voces...

Sobre los rosales, aun con flores, cae la tarde, despacio. Las lumbres del
ocaso queman las ultimas flores, y el jardin, alzando como una llama de fra-
gancia hacia el sol del Poniente, huele todo a rosas quemadas. Silencio.

Platero, aburrido como yo, no sabe qué hacer. Poco a poco se arrima a
mi, duda un momento, y, al fin, confiado, pisando seco y fuerte en los ladrillos,

se entra conmigo por la vivienda...
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Busca las palabras que nombran los dibujos:
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Copia abajo el poema de Luis de Gongora.
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Escribe los nombres de cosas que sirven para sentarse:

Escribe los nombres de cosas que sirven para jugar:

>
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Escribe los nombres de cosas que sirven para alumbrar:




Pinta cada zona del dibujo segun las silabas que hay escritas:

ma = amarillo me = Rojo mi = Verde mo = Azul claro mu = Morado
mo l
mo o mo mo
mo
me
ma
me
. me
.- mi
mi ma
mo
mi mo
mu
mo
mo mu
mu i mo
mo
mo mo mo
mu mo mo
mo ma
m u
ma
mo me na mo
mo
mo mu B
mi
mo mu
me / me — mu .
mi
me i - . O
m mi .
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mu v . ' mi
mi £ mi mi mi
i mi mu
; mi =
mi mi
mi mu 5
mi .
mu mi ma mi
. ma ma mi ma mi
mi
mi mi mi
mi mi L mi
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Escribe las palabras que significan lo contrario
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Bicho malo numnca

No- se hizzo- lo, miel pano la, del aomo-
De noche todoo loo som nandos
Erv el naie de loo el tuento- eo el ney

Subraya con lapiz rojo las letras que son diferentes en cada palabra

Cavan  Calon.  Caman  Catan Cazan
Coe Cono Cmo  Como  Cumo
Aooma,  Asomé  Asomo  Aswma
Conto,  Camia,  Costar  Canpas
Coma,  Coma,  Cala  Cana  Cosa
Panas  Pala,  Pasa,  Pata  Pama

Palo- Pelo Polo Pulo gy
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Completa los refranes

Mad de muchoo de tomtoo
Nunca, es s, o, dichas eo buena,
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Colorea los cuadros con los colores que se indican:

NARANJA:

AMARILLO:
AZUL:
ROJO:
VERDE:

A-1
F-6
A-3
c-1
c-9
G-5

A-9

B-2
G-7
A-5
D2
D-9
H-5

B-8
H-2
A-6
E1
E-7
H-6

C-3
H-8
A-7
E-2
E-8
-3

C-7
-1
B—4
E-3
E-9
-4

D-4

B-5
F1
F-8

D-6

F-2
F-9
-6

E-5

F-4
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Coloreael dibujo: De color marrén los numeros 2, 6 y 4. De color rojo el 8 y el 7. De color

azul oscuro el 0. De color azul claro el 5. De color naranja el 3. De colorrosael 9y el 1.
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Escribe debajo de cada ficha el nimero de puntos de la misma.
Escribe a la derecha la suma de puntos de las tres fichas,
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Escribe el nimero 3 dentro de todos los cuadrados, el namero 7 a la izquierda de todos
los circulos y el nimero 5 a la derecha de todos los triangulos.




Hay rosasy margaritas. En total hay flores.

Pinta las manzanas enteras de color rojo y las comidas de color naranja

O20O0O80

Tenia manzanas en total y me comi . Quedan manzanas enteras.

Pinta la moneda de 50 de azul, las de 10 de rojo, la de 5 de amarillo y la de 20 de verde

Tengo monedas de 10 céntimos, de 50, de 20y de 5.

En total tengo céntimos y monedas.

Realiza las siguientes cuentas:

2588 468 6538 687
+ 4323 + 32 + 542 + 2136
329 6283 1864 4852
-158 - 5633 - 542 -2136
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Pinta cada color segun el resultado de las siguientes cuentas:

5-4=____ ROJO 7-5=____ NARANJA 8-5=____ AMARILLO
3+1=____ VERDE 3+2=____ AZUL CLARO 4+2=___ AZUL OSCURO
3+4=___ ROSA 2+6=_MARRON
4 4 7
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18 dos
5 tres

12 cuatro
6

cinco
14  seis

1 siete
17 ocho

L

11

16

21
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Una gallina que pone 3 huevos al dia, en 4 dias llenara un cartén de huevos.
En 6 cartones caben huevos.
3 | Huevos 12  Huevos
X X
4 | Dias 6 | Cartones
Huevos Huevos

En una granja hay 38 gatos, 42 palomas y 19 loros.

Todos los gatos tienen en total patas. Entre todas las palomas tienen patas y entre
todos los loros patas. Dentro de la granja hay en total patas.
38  Gatos 42 | Palomas 19 | Loros Patas gatos
X X X
4 | Patas 2 | Patas 2 Patas Patas palomas
+ Patas loros
Patas Patas Patas
Total pat
6538 39687 93687 Rl
X 5 X 6 X 3

30 LY
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Colorea de rojo las figuras redondas y de verde las cuadradas.
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Escribe con letras el nimero

de puntas que tiene cada estrella.

......

Escribe con nimeros las puntas
que tiene cada estrella.




Escribe los niumeros que faltan.

e

l

—

2

—

4

10

12

13

18

10

18

19

21

24

25

27

29

30

L

3.3

35

38

40

4

43

44

47

48

50

Escribe los numeros que van delante y detras de los que hay escritos.

0
P

12

7

28

47

23

35

p——t

40

14

3Z

30

16

48

——

37

21

42

19




Comenzando por el nimero 1, une todos los numeros siguiendo su orden hasta llegar

al 100. Veras el camino que debe seguir el perro para llegar a la comida.

<:::> 2 3 4 7 10

26 25 24 5 8 11 12

27 28 23 6 7 14 13

51 50 33 32 27 22 21 20 15 16

52 49 34 31 30 39 40 19 18 17

53 48 35 36 37 38 41 74 75 76

54 47 46 45 44 43 42 73 72 77

55 56 57 82 83 86 87 90 71 78

62 61 58 81 84 85 88 89 79

63 60 59 80 79 76 75

04 05 68 69 78 77 74

06 67 70 71 72 73
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Colorea las figuras geométricas con el color indicado en ellas.

Cirneudo- Cuadrade- Reotéquufo T'\A'é/m}ufo
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Escribe en cada casilla la suma del nimero escrito arriba y el escrito a la izquierda.

8 12 17 23 28 32 36 41 54 68 70

30

19

58

38
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Escribe en cada casilla las silabas que resultan de combinar las consonantes de la iz-
quierda con las vocales de arriba.
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Rodea con un trazo de color verde las palabras que mas se ajusten a lo que tu piensas.
Las actividades de este cuaderno me han parecido:

Muy aburridas Aburridas Divertidas Muy divertidas

La mayoria de las actividades de este cuaderno son:

Muy faciles Faciles Dificiles Muy dificiles

Realizando las actividades he disfrutado:

Nada Poco Algo Mucho

Antes de realizar este cuaderno habia hecho otros:

Nunca Alguna vez Muchas veces

La mayoria de las actividades las he realizado:

Solo/a Con ayuda

Me gustaria hacer otros cuadernos como este:

Si No

Las actividades mas interesantes han sido las de:

Letras Nameros Imagenes Colorear

Las actividades mds complicadas han sido las de:

Letras Nameros Imagenes Colorear

Las actividades en la que me han ayudado son las de:

Letras Nuameros Imagenes Colorear

(a0 L3
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