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Microsoft To-Do

[ ] Bygg ett hus
[] Koép spik

. [] Tvdita penslorna
Fixa DKGt GD ons n v + medd YS ang LGR. ,
[] Skaffa ett jobb

[ ] Boka klipptid

[] Taexamen

J [] L&s ldxan \




Stora uppgifter & projekt Att gora-lista

[] Bygg ett hus.-=""""* A[] Kop spik
[[] Tvdtta penslarna

[J] Skaffa ett jobb....y[ ] Boka klipptid

y[ ] L&s ldxan
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Detta ar bara skrap 8:24 am
Anne Bra att ha 8:28 am
Johan Svara fort! 8:36 am
Sven Gor detta, da 9:05 am
Eva Ett nytt projekt! 9:11 am
P3 torsdag, lovar 9:18 am
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HENAST!
MED EN GANG! Arbetstid
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Harvard Business
Review, 2002:

70 minuter av distraktioner en
genomsnittlig dag
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